
SOMMERFERIEN-
PROGRAMM 

für KIDS, TEENS & ERW.

Do, 31.07.-So, 14.09.25



FR, 01.08.25 

09:30-10:30 UHR: 
CARDIO & BBP                                                              ANITA   

18:15-19:15 UHR:
PILATES                                                                           ANITA 

19:15-20:15 UHR:
JAZZ DANCE GK/I                                                         ANITA          

DO, 31.07.25 

10:00-11:00 UHR: 
PILATES                                                                           ANITA     

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                               MELI

19:00-20:00 UHR:
BALLETT GK                                                                   ANITA 

20:00-21:00 UHR:
JAZZ DANCE I/II                                                            ANITA          

SA, 02.08.25 

10:00-11:00 UHR: 
BBP & STRETCHING                                                         LEA     

SO, 03.08.25 

10:30-11:30 UHR: 
ZUMBA                                                                               MELI    

SOMMERFERIENPROGRAMM 
für KIDS, TEENS & ERW.: 

Do, 31.07.-So, 14.09.25



SOMMERFERIENPROGRAMM für KIDS, TEENS & ERW.: 
Do, 31.07.-So, 14.09.25

MO, 04.08.25 

10:00-11:00 UHR: 
DANCE MIX & BBP                                                                      ANITA    

18:15-19:15 UHR:
REGGAETON                                                                                   VALE

19:15-20:15 UHR:
CONTEMPORARY                                                                        ANITA           

DI, 05.08.25 

19:00-20:00 UHR:
LATIN SUMMER PARTY                                                               SARA          

SA, 09.08.25 
10:00-11:00 UHR: 
BBP & STRETCHING                                                             REBECCA

SO, 10.08.25 

10:30-11:30 UHR: 
ZUMBA                                                                                             NICKI    

MI, 06.08.25 

17:15-18:00 UHR:
DANCE KIDS (6-11 J.)                                                                     MELI

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                              MELI 

19:00-20:00 UHR:
CARDIO & BBP                                                                             ANITA

20:00-21:00 UHR:
PILATES                                                                                    ANITA

DO, 07.08.25 

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                              RICO

19:00-20:00 UHR:
BALLETT                                                                                         ANITA 

20:00-21:00 UHR:
JAZZ DANCE                                                                                 ANITA          

FR, 08.08.25       

18:15-19:15 UHR:
PILATES                                                                                          ANITA 



SOMMERFERIENPROGRAMM für KIDS, TEENS & ERW.: 
Do, 31.07.-So, 14.09.25

MO, 11.08.25 

10:00-11:00 UHR: 
DANCE MIX & BBP                                                                      ANITA   

 18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                JOHANNA-MARIA

19:00-20:00 UHR:
REGGAETON                                                                                   VALE

20:00-21:00 UHR:
CONTEMPORARY                                                                        ANITA           

DI, 12.08.25 

17:15-18:00 UHR:
MUSICAL MIX KIDS (6-11 J.)                                                   MELISA

18:00-19:00 UHR:
BBP & STRETCHING                                                             REBECCA

S A ,  1 6 . 0 8 .  &  S O,  1 7. 0 8 .  G E S C H L O S S E N

MI, 13.08.25 

19:00-20:00 UHR:
CARDIO & BBP                                                                             ANITA

20:00-21:00 UHR:
PILATES                                                                                    ANITA

DO, 14.08.25 

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                              RICO 

19:00-20:00 UHR:
BALLETT                                                                                         ANITA 

20:00-21:00 UHR:
JAZZ DANCE                                                                                 ANITA          

FR, 15.08.25      

18:15-19:15 UHR:
PILATES                                                                                          ANITA 



SOMMERFERIENPROGRAMM für KIDS, TEENS & ERW.: 
Do, 31.07.-So, 14.09.25

MO, 18.08.25 

10:00-11:00 UHR: 
DANCE MIX & BBP                                                                      ANITA    

20:00-21:00 UHR:
CONTEMPORARY                                                                        ANITA           

DI, 19.08.25 

17:15-18:00 UHR:
MUSICAL MIX KIDS (6-11 J.)                                                MELISA

18:00-19:00 UHR:
BBP & STRETCHING                                                             REBECCA

19:00-20:00 UHR:
ZUMBA                                                                                             SARA         

SA, 23.08.25 
10:00-11:00 UHR: 
BBP & STRETCHING                                                             REBECCA

SO, 24.08.25 

10:30-11:30 UHR: 
ZUMBA                                                                                             NICKI

MI, 20.08.25 

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                                 TIM

19:00-20:00 UHR:
CARDIO & BBP                                                                             ANITA

20:00-21:00 UHR:
PILATES                                                                                    ANITA

DO, 21.08.25 

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                              RICO

19:00-20:00 UHR:
BALLETT                                                                                         ANITA 

20:00-21:00 UHR:
JAZZ DANCE                                                                                 ANITA          

FR, 22.08.25      

17:15-18:15 UHR:
HIP HOP                                                                                         ALINA

18:15-19:15 UHR:
PILATES                                                                                           ANITA 



SOMMERFERIENPROGRAMM für KIDS, TEENS & ERW.: 
Do, 31.07.-So, 14.09.25

MO, 25.08.25 

10:00-11:00 UHR: 
DANCE MIX & BBP                                                                      ANITA

18:15-19:15 UHR:
REGGAETON                                                                                   VALE    

19:15-20:15 UHR:
CONTEMPORARY                                                            REBECCA B.           

DI, 26.08.25 

18:00-19:00 UHR:
BBP & STRETCHING                                                             REBECCA

19:00-20:00 UHR:
ZUMBA                                                                                         MELISA

SO, 31.08.25 

10:30-11:30 UHR: 
ZUMBA                                                                                         TAMMY

MI, 27.08.25 

17:15-18:00 UHR:
DANCE KIDS (6-11 J.)                                                                 EVELIN

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                                 TIM

DO, 28.08.25 

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                              RICO 

19:00-20:00 UHR:
BALLETT                                                                             REBECCA B.

20:00-21:00 UHR:
JAZZ DANCE                                                                     REBECCA B.

FR, 29.08.25      

17:15-18:15 UHR:
HIP HOP                                                                          ALINA/EVELIN 

18:15-19:15 UHR:
PILATES                                                                                            VALE



SOMMERFERIENPROGRAMM für KIDS, TEENS & ERW.: 
Do, 31.07.-So, 14.09.25

MO, 01.09.25 

18:15-19:15 UHR:
REGGAETON                                                                                   VALE    

19:15-20:15 UHR:
CONTEMPORARY                                                            REBECCA B.       

DI, 02.09.25 

18:00-19:00 UHR:
BBP & STRETCHING                                                             REBECCA

19:00-20:00 UHR:
ZUMBA                                                                     JOHANNA-MARIA          

SA, 06.09.25 
10:00-11:00 UHR: 
BBP & STRETCHING                                                                      MELI

SO, 07.09.25 
10:30-11:30 UHR: 
ZUMBA                                                                                              MELI 

MI, 03.09.25 

17:15-18:00 UHR:
DANCE KIDS (6-11 J.)                                                                 EVELIN

18:00-19:00 UHR:
COMMERCIAL                                                                             EVELIN

DO, 04.09.25 

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                              RICO

19:00-20:00 UHR:
BALLETT                                                                             REBECCA B.

20:00-21:00 UHR:
JAZZ DANCE                                                                     REBECCA B.

FR, 05.09.25      

17:15-18:15 UHR:
HIP HOP                                                                          ALINA/EVELIN 

18:15-19:15 UHR:
PILATES                                                                                            VALE



SOMMERFERIENPROGRAMM für KIDS, TEENS & ERW.: 
Do, 31.07.-So, 14.09.25

MO, 08.09.25 

18:15-19:15 UHR:
REGGAETON                                                                                 VALE  

19:15-20:15 UHR:
CONTEMPORARY                                                            REBECCA B.          

DI, 09.09.25 

18:00-19:00 UHR:
BBP & STRETCHING                                                             REBECCA

19:00-20:00 UHR:
ZUMBA                                                                     JOHANNA-MARIA          

SA, 13.09.25 
10:00-11:00 UHR: 
BBP & STRETCHING                                                 REBECCA/MELI

SO, 14.09.25 

10:30-11:30 UHR: 
ZUMBA                                                                                              MELI    

MI, 10.09.25 

17:15-18:00 UHR:
DANCE KIDS (6-11 J.)                                                                 EVELIN

18:00-19:00 UHR:
COMMERCIAL                                                                             EVELIN

DO, 11.09.25 

18:00-19:00 UHR:
ZUMBA                                                                                              RICO 

19:00-20:00 UHR:
BALLETT                                                                             REBECCA B.

20:00-21:00 UHR:
JAZZ DANCE                                                                     REBECCA B.

FR, 12.09.25      

17:15-18:15 UHR:
HIP HOP                                                                              ALINA/VALE 

18:15-19:15 UHR:
PILATES                                                                                            VALE


