
FR, 31.07.26:

09:30-10:30 Uhr

CARDIO & BBP mit Anita

17:30-18:30 Uhr

HIP HOP mit Evelin

18:30-19:30 Uhr

PILATES mit Anita

19:30-20:30 Uhr
JAZZ DANCE GK/I mit Anita

SA, 01.08.26:

10:00-11:00 Uhr

BBP & STRETCHING mit Lea

11:00-12:00 Uhr

ZUMBA mit Hanna

SO, 02.08.26:

10:00-11:00 Uhr
YOGA mit Lea

11:00-12:00 Uhr
ZUMBA mit Meli
Kids, Teens & Erw.

MO, 03.08.26:

19:00-20:00 Uhr

REGGAETON mit Vale

20:00-21:00 Uhr

K-POP mit Evelin 

DI, 04.08.26:

18:00-19:00 Uhr
BBP & STRETCHING 
mit Rebecca

19:00-20:00  Uhr
COMMERCIAL 
mit Samira

MI, 05.08.26:

10:00-11:00 Uhr
ZUMBA GOLD mit Meli

19:00-20:00 Uhr
CARDIO & BBP mit Anita

20:00-21:00 Uhr
PILATES mit Anita

SA, 08.08.26:

10:00-11:00 Uhr

BBP & STRETCHING 
mit Lea

WOCHE 2:

SO, 09.08.26:

10:00-11:00 Uhr
YOGA mit Lea

11:00-12:00 Uhr
ZUMBA mit Meli
Kids, Teens & Erw.

DO, 06.08.26:

18:00-19:00 Uhr
ZUMBA 
mit Meli

DI, 11.08.26:

18:00-19:00 Uhr
BBP & STRETCHING 
mit Rebecca

19:00-20:00 Uhr
ORIENTAL DANCE FIT 
mit Sara

20:00-21:00 Uhr

COMMERCIAL
mit Isabel

DO, 13.08.26:

PILATES
10:00-11:00 Uhr mit Anita

19:00-20:00 Uhr
BALLETT mit Anita

20:00-21:00 Uhr
JAZZ DANCE mit Anita

SA, 15.08.26:

10:00-11:00 Uhr
BBP & STRETCHING 
mit Lea

11:00-12:00 Uhr
ZUMBA mit Hanna
Kids, Teens & Erw.

SO, 16.08.26:

10:00-11:00 Uhr
YOGA mit Lea

MI, 12.08.26:

10:00-11:00 Uhr
ZUMBA GOLD
mit Meli

19:00-20:00 Uhr
CARDIO & BBP
mit Anita

20:00-21:00 Uhr

PILATES 
mit Anita

DO, 30.07.26:

10:00-11:00 Uhr

PILATES mit Anita

18:00-19:00 Uhr
ZUMBA mit Tammy

19:00-20:00 Uhr
BALLETT mit Anita 

20:00-21:00 Uhr
JAZZ DANCE I/II mit Anita

WOCHE 1:

MO, 10.08.26:

10:00-11:00 Uhr

DANCE MIX & BBP mit Anita

18:30-19:30 Uhr

REGGAETON mit Vale

19:30-20:30 Uhr

CONTEMP mit Anita

20:30-21:30 Uhr
K-POP mit Evelin

WOCHE 3:
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DI, 25.08.26:

18:00-19:00 Uhr

BBP & STRETCHING mit Rebecca

19:00-20:00 Uhr

ORIENTAL DANCE FIT mit Sara

20:00-21:00 Uhr

COMMERCIAL mit Isabel

WOCHE 5:

MI, 26.08.26:

18:00-19:00 Uhr
ZUMBA mit Tim

SA, 29.08.26:

10:00-11:00 Uhr
YOGA mit Vale 

11:00-12:00 Uhr
ZUMBA mit Hanna
Kids, Teens & Erw.

MO, 24.08.26:

18:00-19:00 Uhr

ZUMBA mit Johanna

19:00-20:00 Uhr

REGGAETON mit Vale 

WOCHE 4

DI, 18.08.26:

18:00-19:00 Uhr

BBP & STRETCHING mit Rebecca

19:00-20:00 Uhr

ORIENTAL DANCE FIT mit Sara

20:00-21:00 Uhr

COMMERCIAL mit Isabel

MI, 19.08.26:

18:00-19:00 Uhr
ZUMBA mit Tim

19:00-20:00 Uhr
CARDIO & BBP mit Anita

20:00-21:00 Uhr
PILATES mit Anita

DO, 20.08.26:

19:00-20:00 Uhr
BALLETT mit Anita

20:00-21:00 Uhr
JAZZ DANCE mit Anita

SO, 23.08.26:

11:00-12:00 Uhr
ZUMBA mit Johanna
Kids, Teens & Erw.

MO, 31.08.26:

18:00-19:00 Uhr
ZUMBA mit Johanna

19:00-20:00 Uhr
REGGAETON mit Vale 

20:00-21:00 Uhr
K-POP mit Evelin

DI, 01.09.26:
18:00-19:00 Uhr

BBP & STRETCHING mit Rebecca
19:00-20:00 Uhr

ORIENTAL DANCE FIT mit Sara
20:00-21:00 Uhr

COMMERCIAL mit Samira

FR, 04.09.26:

17:30-18:30 Uhr
HIP HOP mit Evelin

18:30-19:30 Uhr
PILATES mit Mona

19:30-20:30 Uhr
JAZZ DANCE mit Mona

SA, 05.09.26:

10:00-11:00 Uhr
YOGA mit Vale 

11:00-12:00 Uhr
ZUMBA mit Hanna
Kids, Teens & Erw.

WOCHE 6:

MO, 07.09.26

19:00-20:00 Uhr
REGGAETON mit Vale 

20:00-21:00 Uhr
K-POP mit Evelin

DI, 08.09.26:

18:00-19:00 Uhr
BBP & STRETCHING mit Rebecca

19:00-20:00 Uhr
ZUMBA mit Sara

20:00-21:00 Uhr

COMMERCIAL mit Samira

DO, 10.09.26

19:00-20:00 Uhr
BALLETT mit Anita

20:00-21:00 Uhr
JAZZ DANCE mit Anita

SO, 13.09.26:

10:00-11:00 Uhr
YOGA mit Lea

11:00-12:00 Uhr
ZUMBA Kids,
Teens & Erw. 
mit Meli

FR, 11.09.26:

09:30-10:30 Uhr
CARDIO & BBP mit Anita

17:30-18:30 Uhr
HIP HOP mit Evelin

18:30-19:30 Uhr
PILATES mit Anita

WOCHE 7:

MO, 17.08.26:

10:00-11:00 Uhr
DANCE MIX & BBP
mit Anita

MI, 09.09.26:

10:00-11:00 Uhr
ZUMBA GOLD 
mit Meli

DO, 27.08.26:

18:00-19:00 Uhr
ZUMBA mit Tammy


